
Progetto E-Bike Tour
Dal Mare alla Montagna
Attivita’ sport  Aderenza

Progetto SAFE
Screening Articolare 

e
Fisioterapico per Emofilici

PROGRAMMA

1-2-3 
settembre 2023 

Ferretti Village – Silvi Paese TE



Giorno 1° settembre
Benvenuto e registrazioni12:30
Screening articolare pre-corsa14:00
INIZIO TOUR IN E-BIKE 1ª TAPPA - 33 km - 3 ore 30 min14:30

Ferretti Village > riserva naturale Oasi dei calanchi di Atri > 
Torre di Cerrano > Ferretti Village

Screening post corsa19:30
Cena20:30

Giorno 2 settembre
2ª TAPPA E-BIKE  81 km 6 ore8:30

Montagne teramane. Partenza Teramo > rifugio dell'aquila 
> Campli > ritorno

Visite ortopediche per emofilici15:30
Screening post corsa19:00
Cena20:30

Giorno 3 settembre
3ª TAPPA E-BIKE 50 KM 3 ORE8:30

Pista ciclabile Costa dei trabocchi da Ortona a San Vito 
marina

Visite ortopediche9:30
Pranzo13:30
Saluti16:00

PROGRAMMA
delle giornate 1, 2 e 3 settembre 2023

Programma unico semplificato – potrebbe subire variazioni a seconda delle previsioni meteo.



Purtroppo, al giorno d’oggi è sempre più
difficile accedere a visite con specialisti in
artropatie emofiliche in ambito ospedaliero,
sia per mancanza di medici esperti nella
nostra patologia che per le tempistiche di
attesa che sono molto lunghe e quindi
arrecano ulteriore danno.

È qui che interviene l’associazione, fornendo
all’emofilico un aiuto concreto con un
ortopedico esperto in emofilia affiancato da
un esperto in ecografia e un fisioterapista che
valuteranno lo stato effettivo delle
articolazioni e indicheranno i percorsi più
adatti alle loro esigenze.

Con la nuova profilassi seguita a dovere 
anche l’emofilico può essere al pari 
di un soggetto normale. 
Che voi siate allenati o meno poco 
importa. 

Le mountain bike a pedalata assistita vi 
permetteranno di raggiungere traguardi 
sempre nuovi e conoscere mondi che fino 
ad oggi pensavate irraggiungibili in 
maniera sicura ed alla portata di tutti. 

1-2-3 
settembre 2023 
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