
NORDIC
WALKING

PIù DI 22 KM IN 3 GIORNI NELLA SPLENDIDA REGIONE ABRUZZO

Obiettivi:
BENESSERE PSICOFISICO – INCREMENTO ATTIVITA’ AEROBICA E SOCIALE

CULTURA DEL TERRITORIO – CONOSCENZA DELL’EMOFILIA
AUMENTO DEL RAPPORTO MEDICO-PAZIENTE

Progetto Medico-Scientifico proposto dall’Associazione A.MA.R.E. onlus

Comitato Medico:
Patrizia ACCORSI, Erminia BALDACCI, Clarissa BRUNO, Christian CARULLI, Giancarlo CASTAMAN,

Alberto Catalano, Patrizia DI GREGORIO, Raniero MALIZIA, Paola RANALLI, Cristina SANTORO, Giovanna SUMMA

Associazione: info@amareonlus.it – 392 61 96 127 – www.amareonlus.it
Agenzia: info@albaauxilia.eu – 393 18 25 042 – www.albaauxilia.eu

A.E.L.
Onlus

con il contributo incondizionato di


